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ΚΑΝΟΝΑΣ ΕΚΤΟΣ – ΣΦΑΛΜΑΤΑ

Άρθρο 32o   Σφάλματα

32.1   Ορισμός

32.1.1 Σφάλμα είναι η καταστρατήγηση του κανονισμού,  που αφορά  την
παράνομη προσωπική επαφή με αντίπαλο ή /και την αντιαθλητική
συμπεριφορά.

32.1.2 Οποιοσδήποτε αριθμός σφαλμάτων μπορεί να καταλογισθούν εναντίον
ομάδος.  Ανεξάρτητα  από την ποινή,  κάθε σφάλμα θα χρεώνεται,  θα
καταγράφεται στο φύλλο αγώνος στον παίκτη που το έκανε  και θα
τιμωρείται ανάλογα.

Άρθρο 33o   Επαφή: Γενικές Αρχές

33.1   Αρχή Κυλίνδρου
Η αρχή του κυλίνδρου ορίζεται σαν ο χώρος μέσα σε ένα νοητό κύλινδρο,
που έχει καταλάβει ένας παίκτης στο δάπεδο.  Αυτός,  περιλαμβάνει το
χώρο πάνω από τον παίκτη και ορίζεται:
·  Μπροστά, από τις παλάμες των χεριών και
·  Πίσω, από τους γλουτούς.
·  Πλάγια, από τις εξωτερικές πλευρές των βραχιόνων και των ποδιών.
Τα χέρια και οι βραχίονες μπορούν να εκταθούν μπροστά από τον κορμό
όχι πέραν  της θέσης των ποδιών και τα χέρια, κυρτά στους αγκώνες, έτσι
ώστε ο πήχης των χεριών και ολόκληρα τα χέρια να υψώνονται. Η
απόσταση μεταξύ των ποδιών του θα διαφέρει σύμφωνα με το ύψος του
παίκτη.

           Διάγραμμα 5 Αρχή της Κατακόρυφου
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33.2    Η αρχή της κατακόρυφου

Στη διάρκεια του παιχνιδιού,  κάθε παίκτης  έχει το  δικαίωμα να
καταλαμβάνει μία οποιοδήποτε θέση (κύλινδρος) στον αγωνιστικό χώρο,
που δεν έχει ήδη καταληφθεί από έναν αντίπαλο παίκτη.

Η αρχή αυτή προστατεύει το χώρο τον οποίο καταλαμβάνει ο παίκτης στο
δάπεδο και το χώρο από πάνω του,  όταν αυτός πηδά κάθετα μέσα σε
αυτόν.

Μόλις ο παίκτης αφήσει αυτή την κάθετη θέση (κύλινδρος)  και συμβεί
σωματική επαφή με αντίπαλο παίκτη, ο οποίος έχει εδραιώσει τη δική του
κάθετη θέση (κύλινδρος),  τότε,  ο παίκτης που άφησε την κάθετη θέση
του (κύλινδρος), είναι υπεύθυνος για την επαφή αυτή.

Ο αμυνόμενος παίκτης δεν πρέπει να τιμωρείται επειδή άφησε το δάπεδο
κάθετα (μέσα στον κύλινδρό του) ή γιατί έχει τα χέρια και τα μπράτσα του
τεντωμένα προς τα επάνω αλλά μέσα στον κύλινδρό του.

Ο επιτιθέμενος παίκτης είτε βρίσκεται στο έδαφος ή στον αέρα, δεν πρέπει
να προκαλεί επαφή με τον αμυνόμενο παίκτη,  ο οποίος βρίσκεται σε
νόμιμη θέση άμυνας:
· Χρησιμοποιώντας τους βραχίονές του, για να δημιουργήσει

επιπρόσθετο χώρο για τον εαυτό του (καθάρισμα χώρου).
· Απλώνοντας τα πόδια ή τους βραχίονές του,  για να δημιουργήσει

επαφή κατά τη διάρκεια ή αμέσως μετά που αυτός σουτάρει για
καλάθι.

33.3   Νόμιμη αμυντική θέση

Ένας αμυνόμενος παίκτης έχει εδραιώσει, μία αρχικά νόμιμη αμυντική
θέση όταν:
· Βλέπει κατά μέτωπο τον αντίπαλο του.
· Έχει και τα δύο του πόδια στο δάπεδο.

Η νόμιμη αμυντική θέση,  εκτείνεται καθέτως προς τα επάνω από αυτόν
(κύλινδρος), από το δάπεδο έως την οροφή. Μπορεί να σηκώσει τα χέρια
και τους βραχίονές του επάνω από το κεφάλι του ή να πηδήξει κάθετα,
αλλά αυτός πρέπει να τα διατηρεί σε κάθετη θέση μέσα στον νοητό
κύλινδρό του.

33.4    Φύλαξη παίκτη που έχει τον έλεγχο της μπάλας

Σε ένα φυλασσόμενο παίκτη, ο οποίος έχει τον έλεγχο της μπάλας (την
κρατά ή ντριμπλάρει), τα στοιχεία του χρόνου και της απόστασης δε
λαμβάνονται υπ' όψιν.

Ο παίκτης με τη μπάλα, πρέπει να αναμένει ότι θα φυλαχτεί και πρέπει να
είναι προετοιμασμένος να σταματήσει ή να αλλάξει κατεύθυνση
οποτεδήποτε ένας αντίπαλος καταλάβει μία αρχικά νόμιμη θέση άμυνας
μπροστά του, ακόμα κι αν' αυτό γίνει σε κλάσμα δευτερολέπτου.
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Ο παίκτης που φυλάει (ο αμυνόμενος),  πρέπει να εδραιώσει μία αρχική
νόμιμη θέση άμυνας,  χωρίς να προκαλέσει σωματική επαφή,  προτού
καταλάβει την θέση του.

Μόλις ο αμυνόμενος παίκτης εδραιώσει μια αρχική νόμιμη θέση άμυνας,
αυτός δύναται να κινείται προκειμένου να φυλάει τον αντίπαλο του, αλλά,
δε μπορεί να εκτείνει τους βραχίονες,  τους ώμους,  τους γοφούς ή τα
πόδια του ούτως ώστε  να προκαλεί επαφή, εμποδίζοντας το ντριμπλέρ να
τον προσπεράσει.

Όταν κρίνουμε μία περίπτωση αμυντικού -  επιθετικού σφάλματος,  που
εμπλέκεται παίκτης με μπάλα, ο διαιτητής θα ακολουθεί τις παρακάτω
αρχές:
· Ο αμυνόμενος πρέπει να εδραιώσει μία αρχική νόμιμη θέση άμυνας,

έχοντας μέτωπο στον παίκτη με τη μπάλα και έχοντας τα δύο του
πόδια στο δάπεδο.

· Ο αμυνόμενος παίκτης μπορεί να παραμένει ακίνητος, να πηδά κάθετα
ή να κινείται πλάγια ή προς τα πίσω, με σκοπό να διατηρεί την αρχική
νόμιμη θέση άμυνας.

· Όταν κινείται για να διατηρήσει την αρχική νόμιμη θέση άμυνας,  το
ένα ή και τα δύο πόδια μπορεί στιγμιαία να μην ακουμπούν στο
έδαφος, εφ' όσον κινείται πλάγια ή προς τα πίσω, αλλά, όχι εμπρός,
προς τον παίκτη με την μπάλα.

· Η επαφή πρέπει να γίνει στον κορμό,  στην περίπτωση αυτή ο
αμυνόμενος παίκτης θεωρείται ότι βρέθηκε πρώτος στο σημείο
επαφής.

· Έχοντας εδραιώσει μία νόμιμη θέση άμυνας, ο αμυνόμενος παίκτης
μπορεί να περιστρέφεται μέσα στον κύλινδρο του, για να αποφύγει
κάθε κτύπημα ή τραυματισμό.

Στην περίπτωση που συμβούν οποιαδήποτε από τις παραπάνω
περιπτώσεις, τα παραπάνω, η επαφή, θα θεωρείται ότι έχει γίνει από τον
παίκτη με τη μπάλα.

33.5   Φύλαξη παίκτη, που δεν έχει τον έλεγχο της μπάλας

Ένας παίκτης ο οποίος δεν έχει τον έλεγχο της μπάλας,  δικαιούται να
κινείται ελεύθερα στον αγωνιστικό χώρο και να καταλαμβάνει οποιαδή-
ποτε θέση, η οποία δεν έχει ήδη καταληφθεί από άλλο παίκτη.

Όταν ένας παίκτης φυλάσσεται και δεν έχει τον έλεγχο της μπάλας, τα
στοιχεία του χρόνου και της απόστασης θα λαμβάνονται υπ' όψιν.
Ο αμυνόμενος παίκτης δε μπορεί να καταλάβει μία θέση, τόσο κοντά ή/και
τόσο γρήγορα στο διάδρομο ενός κινούμενου αντιπάλου του, ώστε ο
τελευταίος να μην έχει επαρκή χρόνο ή απόσταση, είτε για να σταματήσει
είτε για να αλλάξει την κατεύθυνσή του.

Η απόσταση είναι ευθέως ανάλογη με την ταχύτητα του αντιπάλου και δεν
είναι ποτέ μικρότερη από ένα (1) κανονικό βήμα, αλλά ποτέ μεγαλύτερη
από δύο (2) κανονικά βήματα.

Αν ένας αμυνόμενος παίκτης δε σέβεται τα στοιχεία του χρόνου και της
απόστασης προσπαθώντας να πάρει μία αρχικά νόμιμη αμυντική θέση και
γίνει επαφή με αντίπαλο, αυτός είναι ο υπαίτιος για την επαφή.
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Μόλις ένας αμυνόμενος παίκτης έχει εδραιώσει μία  αρχικά νόμιμη θέση
άμυνας,  μπορεί να κινείται προκειμένου να φυλάει τον αντίπαλό του. Δεν
πρέπει να τον εμποδίσει να περάσει εκτείνοντας τους βραχίονες, τους
ώμους, τους γοφούς ή τα πόδια του στο διάδρομο του αντιπάλου. Μπορεί
να περιστραφεί ή να τοποθετήσει  το/α χέρι/α του μπροστά και κοντά στο
σώμα του, μέσα στο κύλινδρό του, για να αποφύγει κάποιο τραυματισμό.

33.6   Παίκτης στον αέρα

Ένας παίκτης που έχει πηδήξει στον αέρα από ένα σημείο του αγωνιστικού
χώρου, έχει το δικαίωμα να προσγειωθεί πάλι στο ίδιο σημείο.

Έχει το δικαίωμα να προσγειωθεί σε ένα άλλο σημείο του αγωνιστικού
χώρου, με την προϋπόθεση ότι τη στιγμή που αυτός απογειωνόταν, ο διά-
δρομος μεταξύ των σημείων απογείωσης και προσγείωσης,  καθώς και το
σημείο προσγείωσης δεν ήταν ήδη κατειλημμένο από αντίπαλο/ους.

Αν ένας παίκτης,  που έχει απογειωθεί,  προσγειώνεται,  αλλά,  από
κεκτημένη ταχύτητα προκαλέσει σωματική επαφή με αντίπαλο, που έχει
καταλάβει νόμιμη θέση άμυνας, πέρα από το σημείο προσγείωσης, τότε ο
παίκτης που πήδηξε είναι ο υπαίτιος για την επαφή.

Ένας αντίπαλος δε μπορεί να κινηθεί μέσα στο διάδρομο ενός παίκτη,
αφού αυτός έχει ήδη πηδήξει στον αέρα.

Η κίνηση κάτω από έναν παίκτη, ο οποίος βρίσκεται στον αέρα και η πρό-
κληση επαφής, είναι συνήθως αντιαθλητικό σφάλμα και κάτω από ορισμέ-
νες συνθήκες μπορεί να είναι σφάλμα αποκλεισμού.

33.7   Φράγμα: Νόμιμο και παράνομο

Φράγμα είναι μία προσπάθεια να  καθυστερήσει ή να εμποδίσει έναν
αντίπαλο χωρίς μπάλα από το να φθάσει σε επιθυμητή θέση στον
αγωνιστικό χώρο.

Νόμιμο είναι το φράγμα, όταν ο παίκτης ο οποίος φράσει έναν αντίπαλο:
· Είναι ακίνητος (εντός του κυλίνδρου του) όταν συμβαίνει η επαφή.
· Έχει και τα δύο του πόδια στο δάπεδο, όταν συμβαίνει η επαφή.

Παράνομο είναι το φράγμα, όταν ο παίκτης που φράσει έναν αντίπαλο:
· Κινείται όταν συμβαίνει η επαφή.
· Δεν έδωσε αρκετή απόσταση, κάνοντας το φράγμα έξω από το οπτικό

πεδίο ενός ακίνητου αντιπάλου, όταν συμβεί η επαφή.
· Δεν σέβεται τα στοιχεία του χρόνου και της απόστασης,  ενός

κινούμενου αντιπάλου, όταν συμβεί η επαφή.

Αν το φράγμα γίνεται μέσα στο οπτικό πεδίο ακινήτου αντιπάλου
(μπροστά ή πλάγια), ο παίκτης που το κάνει, μπορεί να σταθεί όσο κοντά
επιθυμεί στον αντίπαλο του,  υπό την προϋπόθεση ότι δε θα υπάρχει
επαφή.

Αν το φράγμα γίνεται έξω από το οπτικό πεδίο ακινήτου αντιπάλου, ο
παίκτης που το κάνει πρέπει να δίνει στον αντίπαλο του τη δυνατότητα να
κάνει ένα κανονικό βήμα προς το φράγμα χωρίς να προκαλεί επαφή.
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Αν ο αντίπαλος βρίσκεται σε κίνηση, τα στοιχεία του χρόνου και της από-
στασης θα εφαρμόζονται.  Ο παίκτης που κάνει το φράγμα πρέπει να
αφήνει αρκετό χώρο ώστε ο παίκτης που παρεμποδίζεται να έχει τη
δυνατότητα να αποφύγει το φράγμα, σταματώντας ή αλλάζοντας
κατεύθυνση.
Η απαιτούμενη απόσταση δεν είναι ποτέ μικρότερη από ένα (1) κανονικό
βήμα και ποτέ μεγαλύτερη από δύο (2) κανονικά βήματα.
Ένας παίκτης στον οποίο γίνεται νόμιμο φράγμα, είναι υπεύθυνος για
κάθε επαφή, η οποία γίνεται με τον παίκτη που τον φράσει.

33.8   Πέσιμο πάνω σε παίκτη

Πέσιμο πάνω σε παίκτη είναι μία παράνομη προσωπική επαφή, με ή χωρίς
τη μπάλα, με την οποία σπρώχνουμε ή κινούμαστε καταπάνω  στον κορμό
του παίκτη.

33.9    Παρεμπόδιση

Παρεμπόδιση είναι μία παράνομη προσωπική επαφή που εμποδίζει την
κίνηση του παίκτη με ή χωρίς μπάλα.
Ένας παίκτης που προσπαθεί να κάνει φράγμα διαπράττει σφάλμα παρε-
μπόδισης αν προκληθεί επαφή, όταν αυτός κινείται και ο αντίπαλος του
είναι ακίνητος ή απομακρύνεται από αυτόν.
Αν ένας παίκτης αγνοεί τη μπάλα, και έχοντας μέτωπο στον αντίπαλο του
αλλάζει τη θέση του την στιγμή που και ο αντίπαλος αλλάζει τη δική του,
αυτός είναι ο κύρια υπεύθυνος για κάθε επαφή που συμβαίνει εκτός κι αν
υπεισέρχονται άλλοι παράγοντας.
Η έκφραση "εκτός κι αν υπεισέρχονται κι άλλοι παράγοντες", αναφέρεται
στα σκόπιμα σπρωξίματα, πεσίματα επάνω ή κρατήματα παίκτη, στον
οποίο γίνεται το φράγμα.
Είναι νόμιμο για έναν παίκτη να εκτείνει το χέρι/α του, τον αγκώνα/ες του
εκτός του κυλίνδρου του στην προσπάθεια να πάρει θέση στον αγωνιστικό
χώρο, αλλά αυτοί θα πρέπει να μαζευτούν μέσα στον κύλινδρό του, όταν
ο αντίπαλος του προσπαθεί να τον προσπεράσει.  Αν το χέρι/α του,  ο
αγκώνας/ες του είναι εκτός του κυλίνδρου του και γίνει σωματική επαφή,
τότε αυτή είναι παρεμπόδιση ή κράτημα.

33.10 Ημικυκλικές περιοχές μη χρέωσης επιθετικού σφάλματος.

Οι ημικυκλικές περιοχές μη χρέωσης επιθετικού σφάλματος σχεδιάζονται
στον αγωνιστικό χώρο με σκοπό να υποδείξουν μια συγκεκριμένη περιοχή
για τον καταλογισμό καταστάσεων επιθετικού/αμυντικού σφάλματος
(charge/block) κάτω από το καλάθι.
Σε οποιαδήποτε διείσδυση του παιχνιδιού μέσα στην ημικυκλική περιοχή
μη χρέωσης επιθετικού σφάλματος, προκληθεί επαφή ενός επιτιθέμενου
με ένα αμυνόμενο που είναι μέσα στην ημικυκλική περιοχής μη χρέωσης
επιθετικού σφάλματος, δε θα καταλογίζεται επιθετικό σφάλμα, εκτός κι
εάν ο επιτιθέμενος παίκτης  χρησιμοποιεί παρανόμως τα χέρια του,  τους
ώμους του, τα πόδια ή το σώμα του, όταν
· Ο επιτιθέμενος παίκτης έχει τον έλεγχο της μπάλας ενώ είναι στον

αέρα, και
· Αυτός επιχειρεί προσπάθεια για σουτ ή πασάρει, και
· Ο αμυνόμενος παίκτης έχει και τα δύο πόδια μέσα στην ημικυκλική

περιοχή μη χρέωσης επιθετικού σφάλματος.
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 33.11 Επαφή αντιπάλου με την παλάμη/ες ή/και βραχίονα/ες.

Η επαφή αντιπάλου με το χέρι/α από μόνη της,  δεν είναι απαραιτήτως
σφάλμα.
Οι διαιτητές θα αποφασίσουν εάν ο παίκτης που προκάλεσε την επαφή
απέκτησε αθέμιτο πλεονέκτημα.  Εάν η επαφή η οποία προκαλείται από
παίκτη, περιορίζει, κατά οποιοδήποτε τρόπο, την ελευθερία της κίνησης
ενός αντιπάλου, τότε η επαφή αυτή είναι ένα σφάλμα.
Αντικανονική χρήση χεριών ή προτεταμένων βραχιόνων, συμβαίνει όταν
αμυνόμενος παίκτης βρισκόμενος σε αμυντική θέση έχει το χέρι/α του ή
τον βραχίονα/ες του σταθερά τοποθετημένους στον αντίπαλο, ο οποίος
είναι με ή χωρίς τη μπάλα, εμποδίζοντας την προώθησή του.
Η επαναλαμβανόμενη επαφή ή η απότομη ώθηση ενός αντιπάλου με ή
χωρίς τη μπάλα είναι σφάλμα,  που μπορεί να οδηγήσει σε σκληρό
παιχνίδι.
Είναι σφάλμα επιτιθέμενου παίκτη με μπάλα, όταν:
· «Αγκιστρώνει»  ή τυλίγει το χέρι ή τον αγκώνα γύρω από τον

αμυνόμενο παίκτη, με σκοπό να αποκτήσει ένα αθέμιτο πλεονέκτημα.
· «Σπρώχνει», τον αμυνόμενο παίκτη, με σκοπό να τον εμποδίσει να

παίξει ή να προσπαθήσει να παίξει τη μπάλα,  ή να δημιουργήσει
περισσότερο διάστημα για τον εαυτό του.

· Χρησιμοποιεί τεταμένο χέρι ή βραχίονα, ενώ ντριμπλάρει, για να
εμποδίσει έναν αντίπαλο να αποκτήσει τον έλεγχο της μπάλας.

Είναι σφάλμα από επιτιθέμενο παίκτη χωρίς μπάλα, να σπρώχνει,
με σκοπό να:
· Ελευθερωθεί, για να δεχθεί την μπάλα.
· Εμποδίσει τον αμυνόμενο παίκτη, από το να παίξει ή να προσπαθήσει

να παίξει τη μπάλα.
· Δημιουργήσει περισσότερο χώρο για τον εαυτό του.

33.12  Παιχνίδι κεντρικού παίκτη

Η αρχή της κατακόρυφου (αρχή κυλίνδρου), εφαρμόζεται και στο παιχνίδι
του κεντρικού παίκτη.
Ο επιτιθέμενος παίκτης στην κεντρική θέση και ο αμυνόμενος παίκτης που
τον φρουρεί,  πρέπει να σέβονται ο καθένας τα δικαιώματα του άλλου,
σχετικά με την αρχή της  κατακόρυφου (κυλίνδρου).
Είναι σφάλμα ενός επιτιθέμενου ή ενός αμυνόμενου παίκτη,  στην
κεντρική θέση, να σπρώχνει με τον ώμο ή με το γοφό τον αντίπαλό του
εκτός θέσεως ή να εμποδίζει την ελευθερία των κινήσεών του,
χρησιμοποιώντας τεταμένους αγκώνες, βραχίονες, γόνατα ή άλλα μέρη
του σώματός του.

33.13  Παράνομη φρούρηση από πίσω

Παράνομη φρούρηση από πίσω, είναι εκείνη η προσωπική επαφή με ένα
αντίπαλο από έναν αμυνόμενο παίκτη, από πίσω. Το γεγονός και μόνο ότι
ο αμυνόμενος παίκτης προσπαθεί να παίξει τη μπάλα, δεν νομιμοποιεί την
επαφή του με ένα αντίπαλο, από πίσω.

33.14  Κράτημα

Κράτημα, είναι η παράνομη προσωπική επαφή με έναν αντίπαλο η οποία
παρεμποδίζει την ελευθερία των κινήσεών του. Αυτή η  επαφή (κράτημα)
μπορεί να συμβεί με οποιοδήποτε μέρος του σώματος.
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33.15  Σπρώξιμο
Σπρώξιμο είναι η παράνομη προσωπική επαφή με οποιοδήποτε μέρος του
σώματος η οποία γίνεται όταν ένας παίκτης βίαια μετακινεί ή προσπαθεί
να μετακινήσει έναν αντίπαλο, με ή χωρίς τον έλεγχο της μπάλας.

Άρθρο 34o   Προσωπικό σφάλμα

34.1   Ορισμός

34.1.1 Προσωπικό σφάλμα είναι ένα σφάλμα επαφής παίκτη με έναν αντίπαλο,
ανεξάρτητα αν η μπάλα είναι ζωντανή ή νεκρή.
Ένας παίκτης δε θα κρατά, εμποδίζει, σπρώχνει, πέφτει επάνω, βάζει
τρικλοποδιές, παρεμποδίζει την κίνηση ενός αντιπάλου παίκτη,
εκτείνοντας το χέρι του, το βραχίονα, τον αγκώνα, τον ώμο, τον γοφό, το
πόδι, το γόνατο ή το πέλμα του, ούτε κάμπτοντας το σώμα του σε μία «μη
κανονική»  θέση (έξω από τον κύλινδρό του)  ή να συμμετέχει σε
οποιοδήποτε σκληρό ή βίαιο παιχνίδι.

34.2.   Ποινή

Ένα προσωπικό σφάλμα θα χρεώνεται σε βάρος του υπαιτίου.

34.2.1 Εάν το σφάλμα γίνεται σε παίκτη που δε βρίσκεται σε προσπάθεια για
            σουτ:

· Ο αγώνας θα συνεχιστεί με επαναφορά από θέση εκτός ορίων, από την
ομάδα που υπέστη το σφάλμα, στο πλησιέστερο σημείο που συνέβηκε
η καταστρατήγηση.

· Εάν η ομάδα που διέπραξε το σφάλμα βρίσκεται σε κατάσταση
ομαδικών σφαλμάτων, τότε θα εφαρμόζεται το Άρθρο 41 (Ομαδικά
σφάλματα: Ποινές).

34.2.2 Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη που έκανε σουτ για καλάθι, σε αυτόν
τον παίκτη θα χορηγηθούν ελεύθερη/ες βολή/ές, ως ακολούθως:
· Εάν το σουτ είναι επιτυχές,  θα μετρήσει και θα χορηγηθεί μία (1)

επιπλέον ελεύθερη βολή.
· Εάν το  σουτ από την περιοχή των δύο πόντων είναι αποτυχημένο, θα

χορηγηθούν δύο (2) ελεύθερες βολές.
· Εάν το σουτ από την περιοχή τριών πόντων είναι αποτυχημένο,  θα

χορηγηθούν τρεις (3) ελεύθερες βολές.
· Εάν το σφάλμα έγινε στον παίκτη όταν ήχησε ή ακριβώς πριν ηχήσει

το χρονόμετρο του αγώνα, σημαίνοντας τη λήξη περιόδου ή όταν
ήχησε ή ακριβώς πριν ηχήσει το σήμα του ρολογιού των 24άρων
δευτερολέπτων, ενώ η μπάλα βρισκόταν ακόμα στο χέρι/α του παίκτη
και το σουτ είναι επιτυχημένο,  το καλάθι δε θα μετρήσει και θα
χορηγηθούν δύο (2) ή τρεις (3) ελεύθερες βολές.
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Άρθρο 35o   Διπλό Σφάλμα

35.1   Ορισμός

35.1.1 Διπλό σφάλμα είναι μία κατάσταση στην οποία δύο αντίπαλοι παίκτες
διαπράττουν προσωπικά σφάλματα, ο ένας εναντίον του άλλου, περίπου
την ίδια χρονική στιγμή.

35.2    Ποινή

Ένα προσωπικό σφάλμα θα καταλογισθεί εναντίον κάθε υπαιτίου παίκτη.
Καμία ελεύθερη βολή δε θα χορηγηθεί και το παιχνίδι θα συνεχιστεί ως
εξής:
Εάν περίπου την ίδια χρονική στιγμή με το διπλό σφάλμα
· Ένα έγκυρο καλάθι ή μία τελευταία ή μοναδική ελεύθερη βολή

σημειώνεται,  η μπάλα θα χορηγείται στην ομάδα που δέχτηκε το
καλάθι για επαναφορά από εκτός ορίων,  σε οποιοδήποτε σημείο της
τελικής γραμμής.

· Εάν μία ομάδα είχε τον έλεγχο της μπάλας ή την δικαιούται, η μπάλα
πρέπει να χορηγηθεί σε αυτή την ομάδα για επαναφορά από θέση
εκτός ορίων, πλησιέστερα στο σημείο της καταστρατήγησης.

· Εάν καμία ομάδα  δεν είχε τον έλεγχο της μπάλας ή δεν την
δικαιούται,  τότε μία διαδικασία αναπήδησης συμβαίνει.

Άρθρο 36o   Αντιαθλητικό Σφάλμα

36.1    Ορισμός

36.1.1 Αντιαθλητικό σφάλμα, είναι ένα σφάλμα επαφής που διαπράττει παίκτης, ο
οποίος, κατά την κρίση του διαιτητή, δεν κάνει πραγματική προσπάθεια να
παίξει απευθείας τη μπάλα, σύμφωνα με το πνεύμα και την πρόθεση των
κανονισμών.

36.1.2  Ο διαιτητής πρέπει να ερμηνεύει τα αντιαθλητικά σφάλματα,  με τον ίδιο
τρόπο σε όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού και να κρίνει μόνο την ενέργεια.

36.1.3  Για να κρίνουν πότε ένα σφάλμα είναι αντιαθλητικό,  οι διαιτητές θα
εφαρμόζουν τις ακόλουθες αρχές:
· Αν ένας παίκτης δεν προσπαθεί να παίξει τη μπάλα και συμβαίνει επα-

φή, αυτό είναι αντιαθλητικό σφάλμα.
· Αν ένας παίκτης στην προσπάθεια του να παίξει τη μπάλα, προκαλεί

υπερβολική επαφή (σκληρό σφάλμα), αυτό είναι αντιαθλητικό
σφάλμα.
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· Εάν ένας αμυνόμενος παίκτης προκαλεί επαφή με έναν αντίπαλο από
πίσω ή από τα πλάγια στην προσπάθεια να σταματήσει έναν
αιφνιδιασμό και δεν υπάρχει αντίπαλος μεταξύ του επιτιθέμενου και
του αντίπαλου καλαθιού, αυτό είναι αντιαθλητικό σφάλμα.

· Αν ένας παίκτης διαπράξει ένα σφάλμα, ενώ κάνει μία πραγματική
προσπάθεια να παίξει τη μπάλα (κανονικό παίξιμο), δεν είναι αντια-
θλητικό σφάλμα.

36.2   Ποινή

36.2.1 Ένα αντιαθλητικό σφάλμα θα χρεώνεται σε βάρος του υπαιτίου.

36.2.2 Ελεύθερη/ες βολή/ες θα χορηγούνται στον παίκτη που του έγινε το
σφάλμα, ακολουθούμενες από:
· Επαναφορά από θέση εκτός ορίων στην προέκταση της κεντρικής

γραμμής  του γηπέδου, απέναντι από τη γραμματεία.
· Αναπήδηση στον κεντρικό κύκλο, για να ξεκινήσει η πρώτη περίοδος.

Ο αριθμός των ελευθέρων βολών που θα χορηγούνται, θα είναι ως εξής:

· Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη, που δεν είναι σε προσπάθεια για
σουτ: δύο (2) ελεύθερες βολές θα χορηγούνται.

· Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη,  που είναι σε προσπάθεια για
σουτ:  αν μπει το καλάθι θα μετρήσει και επιπλέον θα δοθεί,  μία (1)
ελεύθερη βολή.

· Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη,  που είναι σε προσπάθεια για
σουτ και είναι ανεπιτυχές: δύο (2) ή τρεις (3) ελεύθερες βολές.

36.2.3 Ο παίκτης θα πρέπει να αποβάλλεται όταν αυτός χρεώνεται με δύο
αντιαθλητικά σφάλματα.

36.2.4 Εάν ένας παίκτης αποβάλλεται σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου
36.2.3, αυτό το αντιαθλητικό σφάλμα θα είναι το μοναδικό σφάλμα που
τιμωρείται και καμία επιπλέον ποινή για την αποβολή, δε θα χορηγείται.
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Άρθρο 37o   Σφάλμα Αποκλεισμού

37.1   Ορισμός

37.1.1 Ένα σφάλμα αποκλεισμού είναι οποιαδήποτε κατάφωρη αντιαθλητική
ενέργεια από παίκτη, αναπληρωματικό, παίκτη που έχει αποβληθεί,
προπονητή, βοηθό προπονητή ή συνοδό ομάδας.

37.1.2 Ένας προπονητής ο οποίος έχει δεχθεί ένα σφάλμα αποκλεισμού θα
αντικαθίσταται από το βοηθό προπονητή όπως αναγράφηκε στο φύλλο
αγώνος. Εάν κανένας βοηθός προπονητή δεν καταχωρήθηκε στο φύλλο
αγώνος, αυτός θα αντικατασταθεί από τον αρχηγό  (Cap).

37.2   Ποινή

37.2.1 Ένα σφάλμα αποκλεισμού  θα χρεώνεται εις βάρος του υπαιτίου.

37.2.2 Οποτεδήποτε ο υπαίτιος αποβάλλεται σύμφωνα με τα σχετικά άρθρα
αυτών των κανονισμών, θα πηγαίνει και θα παραμένει στα αποδυτήρια
της ομάδος του για τη διάρκεια του παιχνιδιού ή εάν το επιλέξει θα
εγκαταλείπει το κτίριο.

37.2.3 Ελεύθερη/ές βολή/ές θα χορηγούνται:
· Σε οποιοδήποτε αντίπαλο όπως υποδεικνύεται από τον προπονητή του

σε περίπτωση σφάλματος μη επαφής.
· Στον παίκτη που του έγινε το σφάλμα,  σε περίπτωση σφάλματος

επαφής.
Ακολουθούμενη/ες από:
· Επαναφορά από εκτός ορίων από την προέκταση της κεντρικής

γραμμής, απέναντι από το τραπέζι της γραμματείας.
· Από μια αναπήδηση,  στον κεντρικό κύκλο για να αρχίσει η πρώτη

περίοδος.

37.2.4 Ο αριθμός των ελευθέρων βολών θα είναι ως ακολούθως:
· Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη, που δεν είναι σε προσπάθεια για

σουτ: δύο (2) ελεύθερες βολές.
· Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη,  που είναι σε προσπάθεια για

σουτ:  αν μπει το καλάθι θα μετρήσει και επιπλέον θα δοθεί,  μία (1)
ελεύθερη βολή.

· Αν το σφάλμα έγινε σε βάρος παίκτη,  που είναι σε προσπάθεια για
σουτ και είναι ανεπιτυχές: δύο (2) ή τρεις (3) ελεύθερες βολές.
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Άρθρο 38o   Τεχνικό Σφάλμα

38.1   Κανόνες συμπεριφοράς

38.1.1 Η σωστή συμπεριφορά στον αγώνα απαιτεί πλήρη και πιστή συνεργασία
των μελών και των δύο ομάδων (παίκτες, αναπληρωματικοί, προπονητές,
βοηθοί προπονητών, αποκλεισμένοι παίκτες και συνοδοί ομάδων) με τους
διαιτητές, τη γραμματεία και τον κομισάριο, εάν παρίσταται.

38.1.2 Κάθε ομάδα θα κάνει το καλύτερο προκείμενου να εξασφαλίσει τη νίκη,
αλλά αυτό θα πρέπει να γίνει με φίλαθλο πνεύμα  και ευγενή άμιλλα.

38.1.3 Οποιαδήποτε σκόπιμη ή επαναλαμβανόμενη έλλειψη συνεργασίας ή
έλλειψη συμμόρφωσης με το πνεύμα και την πρόθεση αυτού του
κανονισμού, θα θεωρείται ως τεχνικό σφάλμα.

38.1.4 Ο διαιτητής, επιτρέπεται να προλαμβάνει τεχνικά σφάλματα δίνοντας
προειδοποιήσεις ή ακόμη και παραβλέποντας μικρές τεχνικές
καταστρατηγήσεις διαδικαστικού χαρακτήρα, οι οποίες είναι προφανώς μη
σκόπιμες και δεν έχουν άμεση επίπτωση στο παιχνίδι, εκτός και αν
υπάρχει επανάληψη της ίδιας καταστρατήγησης μετά την προειδοποίηση.

38.1.5 Αν μία τεχνική καταστρατήγηση αποκαλυφθεί,  αφού η μπάλα είναι ζω-
ντανή, το παιχνίδι θα σταματήσει και θα καταλογισθεί ένα τεχνικό
σφάλμα. Η ποινή θα εκτελεστεί σαν το τεχνικό σφάλμα να έγινε κατά την
στιγμή που καταλογίσθηκε. Οτιδήποτε συνέβη στη διάρκεια των
διαλειμμάτων, μεταξύ της τεχνικής καταστρατήγησης και της διακοπής
του αγώνα, ισχύει.

38.2   Βιαιότητα

38.2.1 Πράξεις βιαιότητας μπορεί να συμβούν στη διάρκεια του παιχνιδιού, σε
αντίθεση με το φίλαθλο πνεύμα και την ευγενική άμιλλα. Αυτές πρέπει να
σταματούν αμέσως από τους διαιτητές και αν είναι αναγκαίο, από τα
όργανα διατήρησης της Δημοσίας Τάξης.

38.2.2 Κάθε φορά που γίνονται βίαιες πράξεις  μεταξύ παικτών, αναπλη-
ρωματικών, αποκλεισμένων παικτών, προπονητών, βοηθών προπονητών
ή συνοδών ομάδων στον αγωνιστικό χώρο ή στην πλησίον περιοχή οι
διαιτητές πρέπει να κάνουν τις απαραίτητες ενέργειες για να τις
σταματήσουν.

38.2.3 Οποιαδήποτε από τα παραπάνω πρόσωπα, ενοχοποιούνται για ενέργειες
κατάφωρης βιαιότητας σε βάρος αντιπάλων ή  διαιτητών,  πρέπει να
αποβάλλονται.  Ο διαιτητής πρέπει να αναφέρει το συμβάν στη
διοργανώτρια αρχή του πρωταθλήματος.

38.2.4 Όργανα διατήρησης της Δημοσίας Τάξης μπορεί να μπουν στον αγωνιστι-
κό χώρο, μόνον όταν αυτό τους ζητηθεί από τους διαιτητές. Ωστόσο, αν
θεατές εισέλθουν στον αγωνιστικό χώρο, με προφανή σκοπό τη διάπραξη
βίαιων ενεργειών, οι δυνάμεις διατήρησης της Δημόσιας Τάξης, πρέπει να
επέμβουν άμεσα, για να προστατέψουν τις ομάδες και τους διαιτητές, τον
κομισάριο, τους κριτές.
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38.2.5 Όλοι οι υπόλοιποι χώροι, συμπεριλαμβανομένων των εισόδων, εξόδων,
διαδρόμων, αποδυτηρίων κ.λπ., τελούν υπό την δικαιοδοσία της
διοργανώτριας αρχής του πρωταθλήματος και των δυνάμεων τήρησης της
Δημόσιας Τάξης.

38.2.6 Φυσικές ενέργειες παικτών, αναπληρωματικών, αποκλεισμένων παικτών,
προπονητών, βοηθών  προπονητών και συνοδών των ομάδων, οι οποίες
είναι πιθανόν να οδηγήσουν σε πρόκληση ζημιών στο εξοπλισμό του
παιχνιδιού, δε θα πρέπει να επιτρέπονται από τους διαιτητές.
Όταν παρατηρηθεί αυτού του είδους η συμπεριφορά από τους διαιτητές, ο
προπονητής της υπαίτιας ομάδας πρέπει να προειδοποιείται.
Αν επαναλαμβάνεται τέτοια ενέργεια/ες, ένα τεχνικό σφάλμα πρέπει αμέ-
σως να χρεώνεται στον/ους υπαίτιο/ους πρόσωπο/α που εμπλέκεται.

38.3   Ορισμός

38.3.1 Τεχνικό σφάλμα είναι ένα σφάλμα όχι επαφής με παίκτη αλλά
συμπεριφοράς που περιλαμβάνει, αλλά δεν περιορίζεται,  σε ενέργειες
όπως:
· Να αγνοεί προειδοποιήσεις διαιτητών.
· Nα αγγίζει χωρίς σεβασμό τους διαιτητές, τον κομισάριο, τους κριτές

της γραμματείας ή το προσωπικό του πάγκου.
· Nα επικοινωνεί χωρίς σεβασμό με τους διαιτητές, τον κομισάριο, τους

κριτές της γραμματείας ή τους αντιπάλους.
· Nα χρησιμοποιεί γλώσσα ή χειρονομίες που ενδεχομένως να προσβάλ-

λουν ή να προκαλέσουν τους θεατές.
· Nα παρενοχλεί έναν αντίπαλο ή να παρεμποδίζει το οπτικό πεδίο του,

κουνώντας τα χέρια κοντά στα μάτια του.
· Υπερβολική περιστροφή των αγκώνων.
· Nα καθυστερεί τον αγώνα αγγίζοντας σκόπιμα την μπάλα μετά που

αυτή έχει περάσει από τη στεφάνη ή με το να εμποδίζει την ομαλή
εκτέλεση της επαναφοράς από θέση εκτός ορίων.

· Nα πέφτει κάτω, προσποιούμενος ότι του έγινε σφάλμα.
· Nα κρέμεται από τη στεφάνη,  κατά τέτοιο τρόπο,  που το βάρος του

παίκτη να στηρίζεται από τη στεφάνη, εκτός κι εάν ο παίκτης γραπώνει
τη στεφάνη στιγμιαία μετά από κάρφωμα ή κατά την κρίση των
διαιτητών,  προσπαθεί να αποφύγει τραυματισμό δικό του ή άλλου
παίκτη.

· Να γίνεται παρεμβολή ή παρέμβαση στην τροχιά της μπάλας κατά την
διάρκεια της τελευταίας ή μοναδικής ελεύθερης βολής,  από ένα
αμυνόμενο παίκτη. Ένας (1) πόντος θα πιστωθεί στην επιτιθέμενη
ομάδα, ακολουθούμενος από τεχνικό σφάλμα το οποίο θα χρεωθεί
στον αμυνόμενο παίκτη.

38.3.2 Τεχνικό σφάλμα σε προπονητή, βοηθό προπονητή, αναπληρωματικό,
αποκλεισμένο παίκτη ή συνοδό ομάδας είναι ένα σφάλμα για απρεπή
επικοινωνία  ή άγγιγμα των διαιτητών, του κομισάριου, της γραμματείας ή
των αντιπάλων ή παραβίαση των αρχών που καθορίζουν την ομαλή
διεξαγωγή του αγώνα.
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38.3.3 Ένας προπονητής θα αποβάλλεται όταν:
· Αυτός χρεώνεται με δύο (2) τεχνικές ποινές  (“C”) σαν αποτέλεσμα της

προσωπικής αντιαθλητικής του συμπεριφοράς.
· Αυτός χρεώνεται με τρεις (3) τεχνικές ποινές, είτε όλες από αυτές

("Β")  ή μία από αυτές ("C") σαν αποτέλεσμα αντιαθλητικής
συμπεριφοράς του πάγκου της ομάδας (βοηθός προπονητής,
αναπληρωματικός, αποκλεισμένος παίκτη ή συνοδός ομάδας).

38.3.4 Εάν ένας προπονητής αποβληθεί σύμφωνα με το Άρθρο 38.3.3,  αυτή η
τεχνική  ποινή θα είναι το μοναδικό σφάλμα που θα τιμωρηθεί και καμία
επιπλέον ποινή για την αποβολή δε θα χορηγηθεί.

38.4   Ποινή

38.4.1 Εάν γίνει τεχνική καταστρατήγηση:

· Από παίκτη, τότε ένα τεχνικό σφάλμα θα καταλογιστεί εναντίον του
σαν ατομικό σφάλμα και θα μετρήσει και σαν ένα ομαδικό σφάλμα.

· Από προπονητή ("C"), βοηθό προπονητή ("Β"), αναπληρωματικό ("Β"),
αποκλεισμένο παίκτη ή συνοδό ομάδας ("Β"),   τότε ένα τεχνικό
σφάλμα θα καταλογιστεί εναντίον του προπονητή και δε θα μετρήσει
στα ομαδικά.

38.4.2 Δύο (2) ελεύθερες βολές θα χορηγηθούν στους αντιπάλους,
ακολουθούμενες από:
· Επαναφορά από την προέκταση της κεντρικής γραμμής, απέναντι από

το τραπέζι της γραμματείας.
· Αναπήδηση στον κεντρικό κύκλο για την έναρξη της πρώτης περιόδου.

Άρθρο 39o   Συμπλοκή

39.1   Ορισμός

Συμπλοκή είναι η φυσική αμφίδρομη δράση μεταξύ δύο ή περισσοτέρων
αντιπάλων (παικτών, αναπληρωματικών, αποκλεισμένων παικτών,
προπονητών, βοηθών προπονητών και συνοδών των ομάδων).

Αυτό το άρθρο, αφορά μόνο τους αναπληρωματικούς, αποκλεισμένους
παίκτες, προπονητές, βοηθούς προπονητών και συνοδούς ομάδων οι
οποίοι εγκαταλείπουν τα όρια του χώρου του πάγκου τους,  κατά τη
διάρκεια συμπλοκής ή κατά την διάρκεια οποιασδήποτε κατάστασης που
μπορεί να οδηγήσει σε συμπλοκή.

39.2    Κανόνας

39.2.1 Αναπληρωματικοί, αποκλεισμένοι παίκτες  ή συνοδοί ομάδων που
εγκαταλείπουν τα όρια του πάγκου τους κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε
κατάστασης που μπορεί να οδηγήσει σε συμπλοκή,  πρέπει να
αποβάλλονται.
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39.2.2 Μόνο ο προπονητής ή/και ο βοηθός προπονητή επιτρέπεται να εγκαταλεί-
πουν τα όρια του πάγκου τους κατά τη διάρκεια συμπλοκής ή κατά τη
διάρκεια οποιασδήποτε κατάστασης που μπορεί να οδηγήσει σε συμπλοκή,
προκειμένου να βοηθήσουν τους διαιτητές να διατηρήσουν ή να επα-
ναφέρουν την τάξη. Στην περίπτωση αυτή, δε θα αποβάλλονται.

39.2.3 Αν ο προπονητής ή/και ο βοηθός προπονητή εγκαταλείπουν τα όρια του
πάγκου τους και δε βοηθούν ή δεν προσπαθούν να βοηθήσουν τους
διαιτητές να διατηρήσουν ή να επαναφέρουν την τάξη, θα αποβάλλονται.

39.3    Ποινή

39.3.1 Ανεξάρτητα από τον αριθμό των προπονητών, βοηθών προπονητών,
αναπληρωματικών, αποκλεισμένων παικτών ή των συνοδών των ομάδων
που αποβλήθηκαν επειδή εγκατέλειψαν τα όρια του πάγκου τους, ένα
απλό τεχνικό σφάλμα ("Β") θα χρεωθεί εις βάρος του προπονητή.

39.3.2 Εάν μέλη και των δύο ομάδων έχουν αποβληθεί σύμφωνα με το παρών
άρθρο και δεν υπάρχουν άλλες ποινές σφαλμάτων για να εκτελεστούν, ο
αγώνας θα συνεχιστεί ως ακολούθως:

Εάν περίπου την ίδια στιγμή που το παιχνίδι σταμάτησε εξαιτίας της
συμπλοκής:
· Έχει σημειωθεί καλάθι, η μπάλα θα δοθεί στην ομάδα που το δέχτηκε

για επαναφορά από οποιοδήποτε σημείο της τελικής γραμμής.
· Η ομάδα που είχε έλεγχο της μπάλας ή τη δικαιούται,  η μπάλα θα

δοθεί σε αυτή την ομάδα για επαναφορά από θέση εκτός ορίων στην
προέκταση της κεντρικής γραμμής του γηπέδου,  απέναντι από το
τραπέζι της γραμματείας.

· Καμία ομάδα δεν είχε έλεγχο της μπάλας ή δε την δικαιούται,   μία
περίπτωση αναπήδησης προκύπτει.

39.3.3 Όλα τα σφάλματα αποκλεισμού, θα καταγραφούν όπως περιγράφεται στο
Β.8.3 και δε θα μετρήσουν σαν ένα ομαδικό σφάλμα.

39.3.4 Όλες οι πιθανές ποινές σφαλμάτων εναντίων παικτών στον αγωνιστικό
χώρο που εμπλέκονται σε συμπλοκή  ή οποιαδήποτε κατάσταση που
μπορεί να οδηγήσει σε συμπλοκή, θα εκτελούνται σύμφωνα με το άρθρο
42 (Ειδικές περιπτώσεις).
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